关于开展2021年秋季学期心理危机排查及心理健康工作需求调查的通知
20210917
各学院：
根据国家卫健委等部门工作要求，为维护学生返校后校园安全稳定，加大心理危机预防工作力度，提升心理健康教育工作品质，现面向全校学生开展心理危机排查、心理健康教育需求调查工作。安排如下：
一、排查工作

（一）排查时间：9月18日至10月5日

（二）排查对象：大一、大二、大三全体学生

（三）排查方式

1.主动排查
(1)排查对象

· 之前被心理中心列为需要学校关注、学院关注、班级关注的学生。学院需组织专人面对面沟通，了解目前学生心理及生活状态，如有异常，填表上报。
· 暑假期间，因疫情或水灾作为危机上报过心理中心的学生。学院需组织专人面对面沟通，了解目前学生心理及生活状态，如有异常，填表上报。
· 开学期间表现出心理异常的学生，重点关注新生会出现的适应障碍、异常行为等，学院直接填表上报。
· 因精神疾病复学学生，如需要心理中心面谈评估，填表上报。
(2)主动排查工作要求
各学院副书记、学生科长部署工作，安排专人对学生摸底排查。排查人员在排查过程中要深入学生，通过走进宿舍、与学生座谈、找班干部了解情况、用QQ留言等多种途径，了解学生真实想法，及时掌握在校学生、校外实习学生心理状态。
将异常学生情况填写在《心理危机排查汇总表（学院）》(文件附后)，请于9月28日交给吴量。
2.组织学生完成《心理状态自评量表》

组织大二、大三学生使用手机完成《心理状态自评量表》，组织大一学生在心理健康新生入学教育时间完成。测评时间：9月18日至9月24日。
二、调查工作

（一）调查时间：9月18日至10月5日

（二）调查对象：大一、大二、大三全体学生

（三）调查方式

组织大二、大三学生使用手机扫码完成《武汉职业技术学院2019级、2020级心理健康工作需求调查》。组织大一学生在心理健康新生入学教育时间完成武汉职业技术学院2021级新生心理健康工作需求调查》。
三、说明
9月18日至9月24日：组织全体学生完成《心理状态自评量表》9月18日至10月5日：开展主动危机排查、问卷调查
心理健康教育中心     
2021年9月17日    
附件1：心理危机排查汇总表20210917（学院）
附件2：《心理状态自评量表》手机测评地址

附件3：《武汉职业技术学院2019级、2020级心理健康工作需求调查》、《武汉职业技术学院2021级新生心理健康工作需求调查》二维

附件1
心理危机排查汇总表20210917（学院）
院系：                              填表人：                            排查起止时间：
	姓 名
	学 号
	班级
	性别
	类别(请打“√”)
	学生目前心理状态

	
	
	
	
	之前被心理中心列为需要学校关注、学院关注、班级关注的学生
	
暑假期间，因疫情或水灾作为危机上报过心理中心的学生。
	心理异常
	复学学生
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件2

《心理状态自评量表》手机测评地址：http://mobilepsytest.wtc.edu.cn/psym/Login/Login
附件3
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